


Udruga $portskih rekreativaca USR ,Veteran91* veé dugi niz godina provodi iznimno vaznu i dru$tveno odgovornu zadaéu
usmjerenu na Sirenje, razvoj i jatanje programa sporta i sportske rekreacije namijenjenih hrvatskim ratnim vojnim
invalidima, hrvatskim braniteljima, ¢lanovima njihovih obitelji, ali i ostaloj zainteresiranoj populaciji. Temeljna ideja i misija
Udruge proizlaze iz dubokog razumijevanja potreba ove ranjive skupine, kao i iz spoznaje da sport i tjelesna aktivnost
imaju snazan, viSedimenzionalan ucinak na fizi¢ko, psihi¢ko i socijalno zdravlje pojedinca.

lako se sportsko-rekreativni programi provode kontinuirano kroz niz godina, Udruga ih stalno unaprjeduje i nadograduje
edukativno-zdravstvenim sadrzajima. Time se ne naglasava samo vaznost tjelesne aktivnosti, ve¢ se sudionicima pruzaju
znanja i alati koji im pomazu u o€uvanju i poboljSanju cjelokupne kvalitete Zivota. Poseban naglasak stavlja se na
podizanje svijesti o vaznosti mentalnog zdravlja, pravilnih zivotnih navika, medusobne podrske te aktivhog ukljucivanja u
zajednicu.

Od iznimne je vaznosti €injenica da brojna znanstvena istrazivanja jasno ukazuju na snazan transgeneracijski u€inak ratne
traume. Posljedice ratnih stradanja ne pogadaju iskljuCivo same sudionike rata, ve¢ se ¢esto prenose i na djecu, partnere,
&lanove uze i Sire obitelji, pa ¢ak i na prijatelje oboljelih osoba. Upravo zbog toga programi USR ,Veteran91* imaju $iri
drustveni znacaj, jer se ne obracaju samo pojedincu, vec¢ i njegovom obiteljskom i socijalnom okruzenju.

Osim tjelesne invalidnosti, velik broj hrvatskih ratnih vojnih invalida i branitelja suoCava se i s razli€itim oblicima psihi¢kih
potesSkoca, ukljuCujuci posttraumatski stresni poremecaj, anksioznost, depresivna stanja i socijalnu izolaciju. To
predstavlja poseban izazov u radu, ali istovremeno i snazan motiv da se kroz pazljivo osmisljene, afirmativne i motivirajuce
sadrzaje pruzi konkretna pomo¢ i podrdka. Sportske i sportsko-rekreativne aktivnosti u tom kontekstu ne sluze isklju€ivo
kao oblik tjelesnog vjezbanja, veé i kao sredstvo jaCanja samopouzdanja, osjecaja pripadnosti i osobne vrijednosti.

Tjelesna aktivnost ove ranjive skupine visoko je pozicionirana na listi prioriteta Udruge, jer se kroz nju poti¢u druzenje,
socijalna interakcija i uspostavljanje zdravijih Zivotnih navika. Redovito sudjelovanje u sportskim i rekreativnim
aktivnostima doprinosi kvalitetnijem provodenju slobodnog vremena, smanjenju osjecaja usamljenosti te lak3oj reintegraciji
u drustvo. Time se ne jaCa samo pojedinac, vec i njegove obiteljske veze, $to dugoroéno pozitivno utjeCe na cijelu
zajednicu.

Provodenjem ovih programa ocCekuje se poboljSanje, odnosno barem stabilizacija psihofizickog stanja hrvatskih ratnih
vojnih invalida, hrvatskih branitelja i €lanova njihovih obitelji. lako su navedene skupine jasno definirane kao ciljana i
primarna populacija, programi Udruge otvoreni su i za ostale gradane koji iskazuju interes za sudjelovanjem. Takav
inkluzivan pristup dodatno doprinosi rusenju predrasuda, jac¢anju medusobnog razumijevanja i stvaranju osjec¢aja
zajednistva.

Sport, sportska rekreacija te interaktivne i edukativne radionice predstavljaju klju€nu kariku u prevenciji brojnih kroni¢nih i
psihosomatskih bolesti, kao i u ublazavanju anksioznih stanja. Oni pruzaju vaznu potporu u procesu lije€enja te u
smanjenju rizika od ponovne pojave simptoma posttraumatskog stresnog poremecaja, osobito imajuéi na umu znanstvene
spoznaje da se takvi poremecaji mogu javiti i desetljeéima nakon izloZzenosti primarnom stresu.

Cilj i svrha programa jest na edukativan, razumiljiv i pristupacan nacin pomo¢i hrvatskim braniteljima, ¢lanovima njihovih
obitelji i djeci hrvatskih branitelja, ali i ostalim sudionicima. Kroz edukativna predavanja, radionice i sportske susrete potice
se medugeneracijska povezanost, razmjena iskustava i izgradnja pozitivnih Zivotnih vrijednosti. Na taj se nacin, izravno i
neizravno, utjeCe na poboljSanje kvalitete Zivota ciljanih skupina.

Edukacija, psihoedukacija i sportsko-rekreativne aktivnosti dokazano mogu znac¢ajno doprinijeti prevenciji laksih, ali i tezih
psihosomatskih bolesti, te osnaziti pojedince u suoCavanju s izazovima koje nosi svakodnevni zivot nakon ratnih
iskustava. Krajnji cilj svih aktivnosti jest ostvariti trajni kvalitativni pomak u zivotima hrvatskih branitelja, ¢lanova njihovih
obitelji i njihove djece, ali i Sire zajednice.

Vodedéi se poznatim sloganom da ,zdravlje nije sve, ali bez zdravlja sve ostalo gubi vrijednost*, USR ,Veteran91“ promice
kvalitetu Zivljenja kao nacin na koji dozivljavamo, vrednujemo i oblikujemo vlastiti zivot. Upravo kroz spoj sporta, edu
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VRIJEME PROVEDBE NAKNADA
PLANIRANI PROGRAMI I?;ggévxﬁ?;ﬂ? PLANIR@’X’: ;;’#:’CUSKA RASHODI
POCETAK | ZAVRSETAK
Red. br. bruto
1 Dvije staze za nase ¢lanove na L .
R . sijecanj prosinac 4.000,00 4.000,00
plivlistu Utrine
2 | Nabavka Sportskih rekvizita i sijedanj | prosinac 4.000,00 4.000,00
opreme, pehari, medalje, statue ..
3 Tradicionalni teniski turnir Zenskih i . S
muskih parova “Profiece 2026.” oZujak svibanj 200,00 1.000,00 1.200,00
3 P Sahovska liga «Hrvatski
rogram >anovskaliga «hvaiskl | yavanj | prosinac 550,00 2.300,00 2.850,00
branitelj — 2026.»
5 Ljetna $kola kineziol dje ¢
jetna skola fineziologa gaje ce o3ujak lipanj 200,0 500,00 700,00
Udruga predstaviti znanstveni rad
6 22. Memorijalni malonogometni 0 0
turnir PETAR SINKOVIC . PECO" svibanj svibanj 800,00 2.400,00 3.200,00
7 20. Tradicionalni ribolovni turnir u
lovu ribe udicom na plovak “Jura | svibanj lipanj 200,00 1.500,00 1.700,00
Jarunski 2026.”
8 Program Edukacijsko-
rehabilitacijskih i $portsko
rekreacijsl(i seminari za hrvatske svibanj studeni 200,0 7000,00 1200,00
branitelje i invalide Domovinskog
rata
9 33. M jalni mal tni
viemorljaini malonogometn! travanj lipanj 800,00 4.650,00 5.450,00
turnir «Mario Babié»
10 31. Teniski turnir “Veterani i )
o kolovoz rujan 300,0 1.500,00 1.800,00
prijatelji”
11 11. Medunarodni bocarski turnir u
spomen na sve poginule i umrle rujan studeni 300,00 1.500,00 1.800,00
hrvatske branitelje “Zagreb 2026"
12 Program Sahovski brzopotezni
serijal turnira «Hrvatski branitelj — rujan prosinac 550,00 1.500,00 2.050,00
2026.»
13 20. Tradlicionalni turnir u
streljastvu “Dan sije¢anja na Zrtve | studeni prosinac 500,00 1.500,00 2.000,00
Domovinskog rata” i BoZi¢ni turnir
14 14. TRADICIONALNI BOZICNI
TENISKI TURNIR U SPOMEN NA ) )
studeni prosinac 200,0 1.500,00 1.700,00
SVE POGINULE | UMRLE
HRVATSKE BRANITELJE
UKUPNO: 4.800,00 33.650,00 33.650,00
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